
 

1 
 

कक्षागत सिकाइ उपलसधि 

सिषयवस्तु को के्षत्र 

/ एकाई  

के्षत्रगत सिकाइ उपलसधि  

कक्षा ६  कक्षा ७  कक्षा ८  

िमूह ➢ वस्तुहरुको िंकलन गरीिमूहका िदस्यको िूचीसनमााण गना  

➢ िमूहलाई िंकेतमा लेख्न  

➢ िमूहलाई जनाउने तररकाहरु िताउन र प्रयोग गना 

➢ िमूहको िदस्य भए नभएको छुट्याउन 

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- १० 

➢ खालीिमूह,िमतुल्य,िरािर,सिसमत र अिीसमत िमूहको 

पसहचान गना  

➢ िवाव्यापक िमूह र उप-िमूहको पसहचान गना  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- १० 

➢ अलसगगएका र खसटटएका िमूह छुट्याउन 

➢ सदइएको िमूहको आिारमा उपयुक्त र अनुपयुक्त 

उप-िमूह पसहचान गना  

➢ सद इएको िमूहको उपयुक्त र अनुपयुक्त उप-

िमूह्हरू सनमााण गना  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- १० 

अंकगसणत  

२.१.वास्तसवक 

िंख्या  

(क)पूणा िंख्या  

➢ पूणा िंख्याको पररचय सदन  

➢ चार आिारभूत सिया र कोष्ठकहरु िमावेश भएको 

िरसलकरण गना  

➢ भाज्यता पररक्षण गना  

➢ गुणनखण्ड र अपवर्तयाहरू पत्ता लगाउन  

➢ १०० िम्मका िंख्याहरूमा वगािंख्या र सत िंख्याका वगामूल 

पत्तालगाउन  

➢ सतन अंकिम्मका िंख्याहरूको रूढ गुणनखण्ड पत्तालगाउन  

➢ दूईिंख्याहरूको म.ि.र ल.ि.पत्तालगाउन  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- १६ 

➢ रूढ खण्डीकरण र भागसिसििाट वगामूल पत्तालगाउन 

➢ रूढ खण्डीकरण सिसििाट घनमूल पत्तालगाउन 

➢ तीनओटा िम्म िंख्याहरूको म.ि.र ल.ि.पत्तालगाउन  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- १४ 

➢ सि-आिार िंख्या पद्धसत पंच-आिार िंख्या 

पद्धसतको पररचय सदन 

➢ दशमलव िंख्या पद्धसत लाई सि-आिार िंख्या 

पद्धसत र पंच-आिार िंख्या पद्धसत मा रूपान्तरण 

गना 

➢ सि-आिार िंख्या पद्धसत र  पंच-आिार िंख्या 

पद्धसत लाई दशमलव िंख्या पद्धसतमा रूपान्तरण 

गना  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- ५ 

(ख) पूणांक  ➢ पूणांक को पररचय सदन  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- २ 

➢ चार आिारभूत सिया प्रयोग गरी पूणांकको िरलीकरण 

गना  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- ४ 

 

(ग) आनुपासतक र 

अनानुपासतक 

िंख्याहरू  

 

 
 
 
 

 

 

 

➢ आनुपासतक िंख्याहरूको पसहचान गना 

➢ अन्र्तय हुने र अन्र्तय नहुने (पुनरावृत्त हुने मात्र) दशमलव 

िंख्यालाई सभन्नमा रूपान्तरण गना  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- ४ 

➢ अनानुपासतक िंख्याहरूको पसहचान गना 

➢ आनुपासतक र अनानुपासतक िंख्याहरू छुट्याउन 

➢ िंख्यालाई िैज्ञासनक िंकेतमा र िैज्ञासनक 

िंकेतमा भएका िंख्यालाई दशमलव िंख्यामा 

लेख्न 

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- १२ 
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सिषयवस्तु को के्षत्र 

/ एकाई  

 

के्षत्रगत सिकाइ उपलसधि 

 

कक्षा ६  कक्षा ७  कक्षा ८  

२.२.सभन्न,दशमलव 

र प्रसतशत 

 

(क) सभन्न 

➢ िमतुल्य सभन्नहरू पत्तालगाउन 

➢ अिमान हर भएका सभन्नको तुलना गना  

➢ अिमान हरभएका सभन्नको जोड र घटाउ गना 

➢ सभन्नको गुणन र भाग गना 

(ख) दशमलव 

➢ दशमलवको गुणन र भाग गना  

➢ दशमलव िंख्यालाई सद एको स्थानमा शून्यांत गना  

(ग) प्रसतशत  

➢ प्रसतशत िम्िन्िी िमस्या हरू िमािान गना  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- १९ 

 

 

➢ चार आिारभूत सिया िमावेश भएका सभन्नको 

िरसलकरण गना  

➢ चार आिारभूत सिया िमावेश भएका दशमलवको 

िरसलकरण गना  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- ८ 

 

 

२.३.अनुपात र 

िमानुपात  

 ➢ अनुपात र िमानुपातको पररचय सदन  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- ३ 

➢ अनुपात र िमानुपात िम्िन्िी िमस्याहरु 

िमािान गना  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- ६ 

२.४.नाफा र 

नोक्िान  

➢ नाफा वा नोक्िानको पसहचान गना  

➢ प्रसतशत िमावेश नभएका नाफा र नोक्िानका िमस्याहरू 

िमािान गना  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- ४ 

➢ प्रसतशत िमावेश भएका नाफा र नोक्िान िम्िन्िी 

िमस्याहरू िमािान गना  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- ६ 

➢ छुट प्रसतशत िमावेश भएका नाफा र नोक्िान 

िम्िन्िी िमस्याहरू िमािान गना  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- ६ 

२.५.ऐसकक सनयम ➢ एकाई वस्तुको मानका आिारमा िेरै वस्तुको मान र िेरै 

वस्तुको मानको आिारमा एकाई वस्तुको मान पत्ता लगाउन  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- ४ 

➢ प्रर्तयक्ष र अप्रर्तयक्ष सवचरण को प्रयोग गरी दुई ओटा चल 

िमावेश भएका िमस्याहरू िमािान गना  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- ६ 

➢ प्रर्तयक्ष र अप्रर्तयक्ष सवचरण को प्रयोग गरी 

तीनओटा चल िमावेश भएका िमस्याहरू 

िमािान गना 

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- ८ 

२.६.िािारण धयाज    ➢ िािारण धयाज िम्िन्िी अविारणा सिकाि गना  

➢ िािारण धयाज िम्िन्िी िमस्या िमािान गना  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- ८ 
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के्षत्रगत सिकाइ उपलसधि 

कक्षा ६  कक्षा ७  कक्षा ८  

के्षत्रसमसत  

३.१.दूरी 

➢ इन्च,फुट,िेसन्टसमटर र समटरको आपिी िम्िन्ि स्थासपत 

गना  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- २ 

  

३.२.पररसमसत,के्षत्र

फल र आयतन  

➢ वगााकार र आयताकार ितहको पररसमसत र के्षत्रफल पत्ता 

लगाउन  

➢ सदइएको सचत्रमा वगा गन्ती गरेर असनयसमत आकृसतको 

के्षत्रफल पत्तालगाउन  

➢ षडमुखा र घनको आयतन पत्तालगाउन  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- १३ 

➢ सत्रभुजाकार ितहको पररसमसत पत्तालगाउन 

➢ षडमुखा र घनको ितहको के्षत्रफल पत्ता लगाउन  

➢ षडमुखा र घनको ितहको के्षत्रफल र आयतन िम्िन्िी 

िमस्या िमािान गना  

➢ वृत्तको पररसि र धयािको िम्िन्ि स्थासपत गरी प्रयोग गना   

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- २० 

➢ सत्रभुज र चतुभुाजको के्षत्रफल पत्तालगाउन  

➢ वृत्तको के्षत्रफल पत्तालगाउने िुत्र स्थासपत गरी 

प्रयोग गना  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- १५ 

सिजगसणत  

४.१.घातांक  

➢ घातांकको अविारणा को सिकाि गना  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- २ 

➢ घातांकको िरल गना  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- ५ 

➢ घातांकका सनयमहरूको प्रयोग गरी िरलीकरण 

गना  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- ५ 

४.२.वीजीय 

असभधयन्जक  

➢ िीजीय असभधयंजक को जोड र घटाउ गना  

➢ िीजीय असभधयन्जकको गुणन र भाग गना  

➢ चल राशीका सदएको मानका आिारमा िीजीय 

असभधयन्जक को मान पत्तालगाउन   

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- १८ 

➢ िीजीय असभधयन्जकको गुणन र भाग गना  

➢ (𝒂 ± 𝒃)𝟐
को िुत्र स्थासपत गरी प्रयोग गना  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- १० 

➢ िीजीय असभधयन्जकको खण्डीकरणखण्डीकरण 

गना  

➢ िीजीय असभधयन्जक को म.ि.र 

ल.ि.पत्तालगाउन  

➢ िीजीय सभन्नको पररचय सदन 

➢ िीजीय सभन्नको िरसलकरण गना  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- १५ 

४.३.िमीकरण 

अिमानता र ग्राफ  

➢ एक चलयुक्त रेखीय िमीकरणको हल गना  

➢ सिकोटमी सनयमका सचन्हहरू प्रयोग गना  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- १० 

➢ दुई चलयुक्त रेखीय िमीकरणको लेखा सचत्र सखच्न  

➢ अिमानता हलगरी िंख्या रेखामा देखाउन  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- १५ 

➢ दुई चलयुक्त युगपत रेखीय िमीकरण हल गना  

➢ वगा िमीकरण हल गना  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- १० 
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सिषयवस्तु को के्षत्र / 

एकाई  

के्षत्रगत सिकाइ उपलसधि 

कक्षा ६  कक्षा ७  कक्षा ८  

ज्यासमसत 

५.४.ठोि वस्तुहरु  

➢ षडमुखा र घनका ितह,सकनारा र कुनाको िम्िन्ि 

स्थासपत गना  

➢ िोली,गोला र िेलनाको पररचय सदन  

➢ घन र षडमुखाका खोिा नमुनाहरु सनमााण गना  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- १० 

➢ टेिाहेड्रन,अक्टाहेड्रन,िोली र िेलनाका खोिा नमुना 

सनमााण गना  

➢ टेिाहेड्रन,घन,अक्टाहेड्रन,डोडेकाहेड्रन र आईकोिाहेड्रनको 

सकनारा,ितह र कुनाको िम्िन्ि स्थासपत गना  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- ६ 

➢ सत्रभुजाकार सप्रज्म र सपरासमडलाई िम्िन्ि िसहत 

सचनारी गराउन 

➢ घन,षडमुखा,टेिाहेड्रन,िोली र िेलनाका 

जालीहरु सनमााण गना   

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- ५ 

५.५.सनदेशांकहरु  ➢ अक्ष,चतुथााश र सनदेशांक को िारणा सवकाि गरी 

चतुथााशमा सिन्दुहरुलाई अंकन (Ploting) गना  

➢ लेखासचत्रमा सदइएको सिन्दुको सनदेशांक पत्तालगाउन तथा 

सिन्दुहरुलाई अंकन गना  

➢ दुई सिन्दुसिचको दुरी सनकाल्न  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- ५ 

सिषयवस्तु को के्षत्र 

/ एकाई  

के्षत्रगत सिकाइ उपलसधि 

कक्षा ६  कक्षा ७  कक्षा ८  

ज्यासमसत 

५.१.रेखा र कोण 

हरू 

➢ प्रसतच्छेसदत,िमानान्तर र लम्िरेखाहरू पसहचान गना 

➢ िमानान्तर र लम्िरेखा रचना  गना 

➢ कोणहरूको वगीकरण गना 

➢ कोणको अिाक र रेखाखण्डको लम्िािाकको रचना गना  

➢ कोणहरु(३००, ४५०, ६००, ९००र १२००)को रचना गना  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- १९ 

➢ कोणहरु (१५०, ७५०, 

१०५
०, १३५०र १५००)को रचना गना  

➢ सदइएको कोणिग िरािर हुने कोणको रचना गना 

➢ जोडा कोणको पसहचान गना  

➢ जोडा कोण िम्िंिी ज्यासमसतय तथ्यहरू पररक्षण गना   

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- १३ 

➢ दुईओटा रेखाखण्डलाई छेदकले काटदा 

िन्नेकोणहरुको पसहचान गना  

➢ दुईओटा िमानान्तर रेखाहरुलाई छेदकले काटदा 

िन्नेकोणहरुको िम्िन्िको पररक्षण गना  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- ६ 

 

५.२. िमतलीय 

आकृसतहरु 

➢ भुजा र कोणको आिारमा सत्रभुजको वगीकरण  

➢ चतुभुाजहरुको पसहचान गना 

➢ वृत्त र यस्का सवसभन्न भागहरु पसहचान गना  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- ९ 

➢ सद इएको अवस्थामा सत्रभुजको रचना गना  

➢ चतुभुाज ( िमानान्तर चतुभुाज,आयत र वगा) का गुणहरुको 

खोजी र परीक्षण गना  

➢ पाईथागोरि िाध्यानुिार िमकोण सत्रभुजका आिार, 

लम्ि र कणाको िम्िन्ि स्थासपत गना  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- १० 

➢ सत्रभुजका गुणहरूको खोजीगरी प्रयोग िाट 

परीक्षण गना  

➢ चतुभुाज( िमिाहु चतुभुाज, िमलम्ि र चंगा) का 

गुणहरु खोजी पररक्षण गना  

➢ सद इएको अवस्थामा आयत,वगा र ि.च.को रचना 

गना  

➢ िहुभुजको पसहचान गना र सनयसमत िहुभुजको 

सभत्री तथा िासहरी कोणहरुको नाप पत्ता लगाई 

सतसनहरु सिचको िम्िन्ि स्थासपत गना  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- १४ 

५.३.िमरुपता र 

अनुरुपता  

 ➢ अनुरुप आकृसतहरु सचन्न र खोजीगना  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- २ 

➢ सत्रभुज हरू अनुरुपहुने अवस्थाको पररक्षण गना  

➢ अनुरुप सत्रभुजिम्िन्िी िमस्याहरु िमािान गना  

➢ िमरुप आकृसतहरु सचन्न र खोजी गना  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- ५ 
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➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- ७ ➢ अक्षहरु िगॅ िमानान्तर हुने रेखामा पने दुई सिन्दुसिचको 

दुरी पत्तालगाउन  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- ५ 

५.६.िमसमसत र 

टेिेलेिन  

➢ िमसमसतय सचत्रहरु सचन्न  

➢ आयत र वगािाट िनेका टेिेलेिन ढॉचा खोजी गना  

➢ आयत र वगािाट  टेिेलेिन ढॉचा तयार पाना  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- ५ 

 

➢ रेसखय र सिन्दु िमसमसतय सचत्रहरु छुट्याउन  

➢ सत्रभुजहरु िाट िनेका टेिेलेिन हरुको खोजी गना  

➢ सत्रभुजको प्रयोगिाट टेिेलेिन तयार पाना  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- ४ 

➢ सनयसमत र अिासनयसमत टेिेलेिन खोजी गना र 

तयार पाना  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- ५ 

५.७.स्थाना न्तरण  ➢ स्थानान्तरणको पररचय सदन 

➢ लेखा सचत्रमा X-अक्ष र Y-अक्षमा सिन्दु र रेखाको परावतान 

गना  

➢ ठाडो र तेिो रेखामा सिन्दु र रेखाको सिस्थापन गना  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- ५ 

➢ लेखासचत्रमा सत्रभुजको परावतान गना 

➢ सनदेशांकका आिारमा सिन्दु,रेखा र सत्रभुजलाई 

दॉया र मासथ सवस्थापन गना  

➢ उदगम सिन्दुको आिारमा सिन्दु,रेखा र 

सत्रभुजलाई  ९०
०
को कोणमा पररिमण गना  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- ६ 

५.८.सदशा सस्थसत र 

स्केल ड्र इङ 

 ➢ सदशा सस्थसत र स्केल ड्रइङको पररचय सदन 

➢ नक्िामा सदशा पढन  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- ५ 

➢ नक्िामा सदशा सस्थसत र स्केल ड्रइङको प्रयोग 

गना  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- ४ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

६. तथ्यांक शास्त्र  ➢ तथ्यांकलाई समलान सचन्ह प्रयोग गरी वाराम्िारता 

तासलकामा प्रस्तुत गना  

➢ ग्राफमा िािारण स्तम्भसचत्र सनमााण गना  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- १० 

➢ रेखा सचत्र िाट जानकारी सलन र सदन  

➢ सदइएको तथ्यांक िाट रेखासचत्र सनमााण गना  

➢ तथ्यांक िाट िहुस्तम्भसचत्र सनमााण गना  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- १० 

➢ वृत्त सचत्र िाट जानकारी सलन सदन र तथ्यांक 

िाट वृत्तसचत्र सनमााण गना 

➢ वैयसक्तक शे्रणीको मध्यक,मसध्यका र ररत पत्ता 

लगाउन  

➢ जम्मा सपररयड िंख्या :- १० 

वासषाक ➢ कक्षा ६ कुलजम्मा सपररयड :- १६० ➢ कक्षा ७ कुलजम्मा सपररयड :-१७५ ➢ कक्षा ८ कुलजम्मा सपररयड :-१६२ 
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आिारभुत तह ( कक्षा ६-८ )का तहगत िक्षमता हरू  

1. िमुह िम्िन्िी धयवहाररक िमस्याको िमािान  

2. वास्तसवक िंख्या पद्धसत िग िम्िंसित व्यावहाररक िमस्याहरुको िमािान 

3. पररसमसत,के्षत्रफल तथा आयतन िम्िंसि व्यावहाररक िमस्याहरुको िमािान  

4. िीजीय असभव्यन्जक तथा िमीकरण िम्िंिी िमस्याहरु िमािान  

5. िमतलीय तथा ठोि आकृसतको रचना र गुणहरु तथा तथ्यहरुको पररक्षण 

6. सनदेशांकहरु,पाईथागोरि िाध्य र स्थानान्तरण िम्िंिी िारणाको प्रयोगिसहत िमस्या िमािान  

7. तथ्यांकको वगीकरण,प्रस्तुसत र व्याख्या 

8. गसणतीय ज्ञान,सिप र िारणाहरुको अन्तर सवषयक के्षत्र तथा अन्य सवषयका सिकाई के्षत्रहरु िग िम्िन्ि स्थासपत गने क्षमताको सवकाि ।  

 

मुल्यांकन प्रकृया 

५० % आवसिक परीक्षा र ५०% तपसिल िमोसजम आन्तररक मुल्यांकन पद्धसतको माध्यम िाट अक्षरांकन पद्धसत २०७९ गररने छ ।  

➢ उपसस्थसत/िहभासगता -४ अंक अथाात ८% 

➢ सिकाई उपलसधिस्तर -२०अंक अथाात ४०% 

➢ प्रयोगार्तमक/पररयोजनाकाया -१६ अंक अथाात ३२%  

➢ तै्रमासिक परीक्षा -१० अंक  अथाात २०%  

 

सनमााणकताा  

राजेन्र प्रिाद पाण्डेय  

सशक्षक श्री सिद्धनाथ माध्यसमक सवद्यालय  

शुक्लाफॉटा-०८,वेलडाडी,कंचनपुर 

www.rpp.com.np 

 

 


