
गुण�तरीय �श�ा: समाज 
प�रवत�नको आधार
गुण�तरीय �श�ा मानव मू�य, आधारभूत �ान, �सप, द�ता र �मता आज�न गद�, 
नै�तकवान् च�र�वान,् कत���न�, अनुशा�सत र आदश�वान् नाग�रक तयार गन� मा�यम हो। 
यसले नाग�रक �वाय�ता, आ�म�नभ�रता र �वावल�बीपनको �वकास गद�छ। �म��त 

स�मान गन� �सकाउँछ र मानव जीवनमा सकारा�मक प�रवत�न �याउन सहयोग गद�छ। 
�श�ा�वदह्�का अनुसार गुण�तरीय �श�ा ग�तशील तथा �वभेदर�हत समाजको आधार 
हो र यसले ग�रबी, अ�श�ा ज�ता सम�याह�सँग मुका�बला गन� �मता �दान गद�छ।

by Rajendra Prasad

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


गुण�तरीय �श�ाको प�रभाषा र मह�व

1 ���गत �वकास
मानव मू�य, आधारभूत �ान, �सप, द�ता र �मता आज�न गराउँछ

2 सामा�जक प�रवत�न
नै�तकवान्, च�र�वान्, कत���न� र अनुशा�सत नाग�रक तयार गछ�

3 आ�थ�क �वावल�बन
नाग�रक �वाय�ता, आ�म�नभ�रता र �वावल�बीपनको �वकास गद�छ

4 समाज �पा�तरण
ग�रबी अ��य गरी �वभेद शू�य र उ�त समाज �नमा�ण गछ�
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गुण�तरीय �श�ाका चुनौतीह�
�माणप�मुखी �श�ा

औपचा�रक �श�ा �णालीले उ� अङ्क 
�ा�त गनु� र पा�पु�तकका �वषयव�तु 
घो�नुलाई बढ� मह�व �द�छ।

रट�ते �णाली

डर, �ास, द�ड सजाय र घोक�ते 
मा�यमबाट �ा�त ग�रएको उपल��लाई 

गुण�तरीय मा�न�छ।

सी�मत ���कोण

अङ्�ेजी मा�यमको पठन–पाठन र उ�कृ� 
�व�ाथ� घोषणा गनु�लाई मा� गुण�तरको 
मापद�ड मा�न�छ।
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��व�ध र कृ��म बु��को �भाव

1 वत�मान अव�ा
�व�ाथ�ह� �याट �ज�पट� ज�ता एआई टूलह� �योग गरेर आ�नो 
��च र आव�यकता अनुसारका �वषयव�तु खोजी गन� थालेका छन्।

2 भ�व�यको प�र��य
आगामी १० वष�मा �व�भ� �े�का �वशेष� �याटबटह� उपल� 
�नेछन,् जसले �श�ा �ा��तको त�रकालाई प�रवत�न गन�छ।

3 आव�यक प�रवत�न
�श�ालयह�को अ��त�व जोगाउन �ानसँगै �सपलाई जोड्न ुपन� र 
�सप के���त �श�ाको सूचकह�बाट गुण�तरलाई प�रभा�षत गनु�पन� 
आव�यकता छ।
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�सकाइ प�रणाममा जोड
�सकाइ उपल�� बनाम प�रणाम
हा�ो शै��क गुण�तरले �सकाइ उपल��को कुरा गछ�  तर �सकाइ प�रणामको कुरा 
गद�न।

�वहा�रक �योग
�सकेको कुरालाई �वहारमा देखाउने प�रपाट�को �वकास गनु�पछ�।

रचना�मक र आलोचना�मक सोच
रचना�मकता, आलोचना�मक सोच र सम�या समाधान गन� स�ने �च�तनको �वकास 

गन� �श�ा �णालीको आव�यकता छ।

�वहार कुशल �सप
स�ट ��कललाई �श�ण �सकाइको मु�य आधार बनाएर गुण�तरीय �श�ालाई थप 
वै�ा�नक र जीवनोपयोगी बनाउनुपछ�।
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द� �श�कको भू�मका

ता�लम
�श�कह�लाई �नय�मत र 
�भावकारी ता�लमको �व�ा 
गनु�पछ�।

अनुस�ान
�श�कह�लाई खोज र 
अनुस�ानमा संल�न 

गराउनुपछ�।

नवीनता
�श�कह�मा नवीनतम �च�तन 
र �श�ण �व�धह�को �वकास 

गनु�पछ�।

अनुगमन
�भावकारी अनुगमन र 
मू�याङ्कन �णालीको �वकास 

गनु�पछ�।
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मू�याङ्कन �णालीमा सुधार

1

वत�मान अव�ा
मू�याङ्कन �णाली परी�ा के���त छ र आ�त�रक र बा� 
मू�याङ्कनमा क��स�टे�सी छैन।

2

अ�राङ्कन �णाली
अ�राङ्कन मू�याङ्कन �णाली अवल�बन ग�रएको छ तर यसको 
�भावकारी उपयोग �न सकेको छैन।

3

आव�यक प�रवत�न
मू�याङ्कन �णालीलाई वै�ा�नक र �ावहा�रक बनाउन थप बहस र 
सुधारको आव�यकता छ।

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


सम�या र समाधानका उपायह�
सम�या समाधानका उपायह�

कम�का�डी �शासन �णाली �शास�नक सुधार र पारद�श�ता

कमजोर �व�ापन �मता अ�भवृ�� र �भावकारी नेतृ�व

अ�रद�श�ता र �दशा �वहीनता द�घ�कालीन योजना र �� ल�य 

�नधा�रण

अनु�रदायी सरकार जवाफदे�हता र �नय�मत अनुगमन 

�णाली
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गुण�तरीय �श�ाको मापन
गुण�तरीय �श�ाको प�रभाषा ज�टल छ। यसका सूचकह� �नमा�ण गरेर प�रभा�षत गन� स�क�छ। 
�भावकारी �सकाइ र सम� �व�ाथ� �वकासमा योगदान गन� कारकह�को मू�याङ्कन गन� स�क�छ।

by Rajendra Prasad

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


�सकाइ प�रणाम
1 मापनयो�य न�तजा

गुण�तरीय �श�ा �� र मापनयो�य �सकाइ प�रणाम �ा�त गन� के���त ��छ।

2 �सप �वकास
आलोचना�मक सोच, सम�या समाधान र रचना�मकता ज�ता �सपको �वकास गनु�पछ�।

3 �वहा�रक �ान
�सकेको कुरालाई �वहारमा प�रणाम दे�खने �नुपछ�।
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यो�य र उ��े�रत �श�क
�वषय �वशेष�ता
�श�कसँग पा��मको ग�हरो बुझाइ �नुपछ�।

�भावकारी �श�ण
�श�कले �भावकारी �श�ण �व�धह� �योग 

गनु�पछ�।

�व�ाथ� उ��ेरणा
�श�कले �व�ाथ�लाई �स�न उ��े�रत गनु�पछ�।
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पा��म र �नद�शना�मक साम�ी
1 अपटुडेट पा��म

रा��य वा अ�तरा���य मापद�डसँग �म�दोजु�दो पा��म आव�यक छ।

2 �ावहा�रक अवसर
पा��मले �ानको �ावहा�रक �योगका ला�ग अवसर �दान गनु�पछ�।

3 प�ँचयो�य साम�ी
पा�पु�तक, पूरक �ोत र ��व�धमा आधा�रत उपकरण प�ँचयो�य �नुपछ�।
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समावेशी �श�ा
समान प�ँच
सबै �व�ाथ�को �मता र पृ�भू�मलाई �यान �दई �श�ामा समान प�ँच सु�न��त गनु�पछ�।

�व�वधता स�बोधन
सबै वग� र समूहलाई स�बोधन गन� गरी �श�ा �दान गनु�पछ�।

�सकाइ अवरोध हटाउने
समावेशी अ�यासले �सकाइमा �ने अवरोधह� हटाउन म�त गछ�।
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पूवा�धार र साधन�ोत

क�ाकोठा
आधु�नक र सु�वधास�� क�ाकोठाह� आव�यक छन्।

पु�तकालय
�व�वध �ोतसाधनयु� पु�तकालय �नुपछ�।

�योगशाला
आधु�नक उपकरणस�हतको �योगशाला आव�यक छ।

�ा�व�धक �ोत
�ड�जटल उपकरण र �ा�व�धक �ोतह�मा प�ँच �नुपछ�।
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मू�याङ्कन र ��त��या

1
�नय�मत मू�याङ्कन
�व�ाथ�को बुझाइ, �ग�त र �सपको �नपुणताको �नय�मत मू�याङ्कन गनु�पछ�।

2
रचना�मक ��त��या
मू�याङ्कनप�छ रचना�मक ��त��या �दान गनु�पछ�।

3
सुधारका ला�ग ��त��या
आव�यक सुधारका ला�ग ��त��या �दने �णाली �वक�सत गनु�पछ�।
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अ�भभावक र सामुदा�यक संल�नता
1 अ�भभावक संल�नता

आ�ना बालबा�लकाको �श�ामा आमाबाबुलाई संल�न गराउनुपछ�।

2 सामुदा�यक साझेदारी
सामुदा�यक सं�ासँग साझेदारी बढाउनुपछ�।

3 �व�ालय ग�त�व�धमा सहभा�गता
�व�ालय ग�त�व�धमा अ�भभावकको सहभा�गतालाई �ो�साहन �दनुपछ�।
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�नर�तर �ावसा�यक �वकास
��श�ण काय��म काय�शाला स�लाह

�सप बढाउने नवीन �वृ��सँग अपडेट �भावकारी �श�ण

�श�कले जीवनभर अ�ययन ग�ररहनुपछ�। नयाँ ��व�धसँग अपडेट �नु ज�री छ। �ावसा�यक गुणको 
�वकास गन� �श�क शै��क गुण�तरको मह�वपूण� �ह�सेदार ��छ।
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